4 Was gibt es Schoneres

Arbeit soll SpaB machen, hért man im-
mer. Beim ASB ist das keine Utopie. War-
um also nicht ein Ehrenamt tibernehmen?

Einmal im Leben den heiligen Nikolaus
spielen, ab und an basteln, Ubersetzen,
spazieren gehen oder lebensrettende Mal3-
nahmen trainieren, wer ein Talent hat oder
einfach nur fir andere da sein mochte, der
ist beim ASB genau richtig. Es braucht kei-
ne besondere Qualifikation, sondern ledig-
lich Willen, Engagement und Freude, den
Menschen ein Lacheln aufs Gesicht zu zau-
bern. Das wollte auch die junge Silke
Klaarener und fing am 15. August 1988 als
Ehrenamtliche bei der Jugend an. Geblie-
ben ist sie bis heute.

»Einmal wurde ich sogar beschimpft und
rausgeschmissen”, erzéhlt sie schmunzelnd
als sie sich an die ersten Jahre erinnert. Ak-
tiv in der hauslichen Krankenhilfe und als
Nachtwache bei Privatpatienten im Einsatz,
die keineswegs immer einfach waren.
Manchmal waren sie dement, deprimiert,
und lieBen ihre schlechte Laune an ihr aus.
Aber meistens genoss sie ihre Gesellschaft
und spiirte ihre Dankbarkeit. Mittlerweile ist
Klaarener beim ASB angestellt und hat ihr
30. Jubildum hinter sich gebracht.

Wer sich einbringen méchte, kann das in
den verschiedensten Bereichen, egal ob
Vorstand, Kindertagesstatte, Tagespflege,
Fahrdienst, Erste Hilfe oder Jugend. Und
als Bonbon obendrauf verfigt der ASB
Uber eine groB3e und sehr vielseitige Palette
an Weiterbildungsmaglichkeiten.
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Die ASJler versuchen sich an einer schaurigen

Kirbislaterne.

Die Arbeiter Samariter Jugend (ASJ) trifft
sich zum Beispiel einmal die Woche, spielt,
bastelt oder macht Sport. ,Jedoch steht
das Thema Erste-Hilfe bei uns im Fokus. Da
versuchen wir die Inhalte der Ersten Hilfe
kindgerecht zu vermitteln und viele Fallbei-
spiele auszuprobieren und nachzustellen,”
erzahlt Thanh Xuan Nguyen, die vor zwei
Jahren Uber den Bundesfreiwilligendienst
mehr oder weniger zufallig bei der ASJ ge-
landet ist. Heute ist sie nicht nur in Diepholz
aktiv, sondern auch Mitglied in der Landes-
jugendkontrollkomission. Als nachste Akti-
on ist bisher ein Weihnachtsbasar in Pla-
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nung. Aber wer weil3, was sich noch ergibt,
denn seit dem 1. Oktober ist ein neuer pa-
dagogischer Koordinator der ASJ an Bord:
Tobias Kihling. Der Heilerziehungspfleger
hat viel Erfahrung mit Kindern und bringt
eine Reihe neuer Ideen mit. Von kochen,
backen und Filmabenden Uber gemeinsa-
mes Werkeln und Gestalten der Gruppen-
raume bis hin zu verschieden Aktionen und
Ausfligen - naturlich immer in Abstimmung
mit den Mitgliedern. Was ihn an dem Job
reizt? ,Derartige Gruppen bieten Kindern
die Maéglichkeit neue Freunde zu treffen,
soziale Kompetenzen zu entwickeln und
Ideen fur die Freizeitgestaltung zu sam-
meln. Ich méchte mit meiner Arbeit einen
Beitrag dazu leisten,” sprudelt es aus ihm
heraus. Aber er muss es schlieB3lich wissen.
War er doch als Kind selbst jahrelang bei
den Messdienern.

iner
“ Man kann von einé
} besseren Welt traumen.
» Oder aufwachen und

anpacken.
Der ASB in Diepholz.
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Unsere Angebote:
Tagespflege | Erste
Pflegeberatung | Hausn!
Essen auf Radern
Sanitatsdienst | Betreu

Jugendar
w&vw.asb—diepholz.org

Auch Sylvia Schmidt schwarmt von einem
Gemeinschaftsgeflhl unter den Ehrenamtli-
chen, die sich vom FufB3ball Gber Yoga bis
hin zu Ubersetzungstatigkeiten in der Kin-
dertagesstétte austoben konnen. Voraus-
setzungen sind allerdings Deutschkenntnis-
se und ein Fihrungszeugnis.

Wer sich eher in der Beschaftigung von
pflegebediirftigen Menschen sieht und sich
nicht vor Demenz und anderen Erkrankun-
gen scheut, findet eine offene Tur bei der
Tagespflege vom ASB. Dort kann man mit
den meist alteren Gésten spazieren gehen,
sie beim Einkauf begleiten, ihnen vorlesen

oder einfach zuhéren. Anerkennung und
Dankbarkeit sowohl von den Gésten als
auch von den Kollegen gibt es oben drauf.
.Was gibt es schoneres?
rike Schoo.
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so Leiterin Hen-

_Hilfe-Ausbildung

otruf | Fahrdienst

| Mobile Soziale Dienste
tes Wohnen | BFD
beit | FSJ | Kindertagesstatte

Wir helfen By
hier und jetzt.

Tel.: (0800) 1219212*

* gebuhrenfrei

Arbeiter-Samariter-Bund
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