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7,45 € 7,45 € 7,90 € 7,00 €
Vegetarisch Vollkost Schonkost Klein und Lecker

Spaghetti mit grünem Pes-
to und einer Käse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13540

Gefüllter Schweinebraten in
Soße dazu Apfelrotkohl und Knöpf-
lespätzle 20,G,G1,Ei,Sn 

Art. 13154

Grüne-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch S 

Art. 13645

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in Curry-Rahmsoße, Ge-
müse, Spiralnudeln G,G1,M,Me,La 

Art. 13762

Feine Gemüseauswahl mit
Soße à la Hollandaise und Frühlings-
püree G,G1,M,Me,La 

Art. 13594

Drei Hackröllchen "Balkan-
Art" vom Schwein in pikanter Papri-
kasoße mit Kräuter-Kartoffeln G,G1,Ei 

Art. 13024

Hähnchencurry "Indische
Art" Hähnchen in einer milden Cur-
rysoße, Gemüse-Reis M,Me,La,Sn 

Art. 13778

Gebackener Pfannkuchen
gefüllt mit roter Grütze , Jo-
ghurtsoße G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 13502

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemüse-Soße S 

Art. 13588

Alaska-Seelachs in Senf-
Buttersoße dazu Möhren und Ri-
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 13433

Rindergulasch mit buntem Möh-
rengemüse und Salzkartoffeln 

Art. 13226

Herzhaftes Rinderge-
schnetzeltes "Stroganoff" ,
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 13233

Eieromelette in Käsesoße ,
mit Gemüse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13554

Käse-Lauch-Suppe mit Geflü-
gelhack und einer Frühlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La 

Art. 13668

Cannelloni mit Hackfleisch
inTomaten-Soße Penne in Kä-
se-Spinat-Soße G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13577

Gebackes Filet vom Alaska-
Seelachs in Senfsoße mit buntem
Gemüsereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 13493

Gnocchi in einer Gemüse-
mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La 

Art. 13591

Mini-Frikadellen Rind und
Schwein) in Zwiebelsoße, Weißkohl-
Gemüse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 13081

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemüseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 13465

Vegetarischer Möhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwürfeln 

Art. 13603

Vegetarischer Kürbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckrübe 

Art. 13628

Rinderroulade in kräftiger
Bratensoße mit Wirsinggemüse,
dazu Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 13203

Zarter Putenbraten im
Kräutermantel in Soße dazu
Möhren und Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 13740

Klopse "Königsberger Art"
in Kapernsoße, Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13040

Cremiges Champignonra-
gout mit Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13587

Zarte Hähnchenbrust in ei-
ner cremigen Zwiebelsoße
mit Gemüse-Nudeln G,G1,M,Me,La 

Art. 13776

Schweineschnitzel in
Rahmsoße dazu Erbsen und
Möhren und Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13189

Saftiger Schweinebraten in
Bratensoße dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln 

Art. 13168

ACHTUNG: Belieferung zu Ostern: 
Karfreitag tiefgefroren, Samstag (08.04.) heiße Anlieferung, Sonntag und
Montag tiefgefroren. Wir wünschen Ihnen schöne Ostertage - Ihr ASB
Menüservice 
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7,45 € 7,45 € 7,90 € 7,00 €
Vegetarisch Vollkost Schonkost Klein und Lecker
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Pikante Gemüsepfanne in
cremiger Currysoße mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn 

Art. 13548

Krustenbraten (Schwein) in
einer Malz-Kümmel-Soße, Kraut,
Kartoffelklöße G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13120

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemüse und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 13124

Geflügelfrikadelle in Bra-
tensoße mit Wirsinggemüse und
Kartoffelpüree G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 13790

Spinat-Käse-Strudel dazu eine
Reisnudelpfanne mit Gemüse "medi-
terrane Art" und Tomatensoße
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13562

Wurstpfanne "Jäger Art"
vom Schwein in herzhafter Soße, da-
zu Spätzle 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13025

Fischstäbchen (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Rahmspinat und Kartoffelpüree
G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 13429

Eieromelette in Sauerrahm-
Kräutersoße mit Erbsen, Möhren
und Kartoffelwürfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 13553

Kleine Gemüserösti dazu But-
tergemüse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se 

Art. 13508

Fleischklößchen vom Rind
und Schwein in Champignonso-
ße, dazu Gemüse und Nudeln G,G1,Ei 

Art. 13001

Bunte Geflügelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu Spätz-
le G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13732

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemüse "Leipziger Aller-
lei" und Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 13146

Pfannkuchen mit Gemüse-
füllung Erbsen "naturell" und Kar-
toffeln mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 13543

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit Blumenkohl in So-
ße und Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S 

Art. 13164

Klopse "Königsberger Art"
dazu Rote-Bete-Gemüse und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13079

Reibekuchen mit Apfelmus 
G,G1,Ei 

Art. 13557

Käse-Ricotta-Tortelloni in
cremiger Käsesoße mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13578

Hähnchenbrust in Tomaten-Bal-
samico-Soße mit Gemüsereis 

Art. 13798

Wirsing-Möhren-Eintopf mit
gebratenen Mettbällchen vom
Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 13610

Bratwurst vom Schwein in
Soße mit Kohlrabi-Möhrengemüse
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13082

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckrüben-Eintopf mit Kartof-
felwürfeln 

Art. 13639

Gyrossuppe mit Schweinege-
schnetzeltem M,Me,La 

Art. 13630

Hackbraten (Rind &
Schwein) Kräutersoße , grüne
Bohnen, Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13061

Zartes Huhnfleisch in
Champignonsoße dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis 

Art. 13792

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,G3,S 

Art. 13552

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemüse, dazu würzi-
ge Kartoffelscheiben G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 13013

Hähnchen "Cordon bleu" mit
naturellen Erbsen und Möhren, dazu
Frühlingspüree 20,G,G1,M,Me,La 

Art. 13770

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rotkohl und
Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 13227

ACHTUNG: Belieferung zu Ostern: 
Karfreitag tiefgefroren, Samstag (08.04.) heiße Anlieferung, Sonntag und
Montag tiefgefroren. Wir wünschen Ihnen schöne Ostertage - Ihr ASB
Menüservice 


