mit Herz

lhr Mentiservice

I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche:

14

| Menii- 7 45 €
J angetot Vegetarisch VoIIkost Schonkost Klein und Lecker
Spaghetti mit griilnem Pes- | Gefiillter Schweinebraten in | Griine-Bohnen-Eintopf mit Gebratene Geflugelfleisch-
to und einer Kase-Tomaten-Garnitur | SoBe dazu Apfelrotkohl und Knépf- | geschnittenem Rindfleisch s ballchen in Curry-RahmsoRe, Ge-
G,G1,EiMMe La,S lespétzle 20,6,G1,Ei,Sn mise, Spiralnudeln G,G1,M,Me,La o30a. | i | Bb | B nd
Art. 13540 ze. Art. 13154 o Art. 13645 o Art. 13762 o o
Feine Gemiiseauswahl mit Drei Hackrolichen "Balkan- | Hihnchencurry "Indische Gebackener Pfannkuchen m
Sofe a la Hollandaise und Frihlings- | Art™ vom Schwein in pikanter Papri- | Art" Hahnchen in einer milden Cur- | gefiillt mit roter Griitze, Jo- | [l 7 | 0 | 0 | o0
puree G,G1,MMe,La kasoRe mit Krauter-Kartoffeln ,g1,Ei | rysoRe, Gemiise-Reis M,Me,La,Sn ghurtsoRe G,G1,EiMMeLta 1| oo n o n
04.04. 04.04.
Art. 13594 ze. Art. 13024 ® Art. 13778 o Art. 13502 @
o Kartoffelspalten mit Linsen | Alaska-Seelachs in Senf- Rindergulasch mit buntem Msh- | Herzhaftes Rinderge-
in einer Tomaten-Gemiise-Sol3e s ButtersoBe dazu Méhren und Ri- | rengemise und Salzkartoffeln schnetzeltes "Stroganoff”, | |IRAARM @ : | 0 | o | o
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Petersilienkartoffeln 6.t MMeLassn | | | © 0| oot no bt
1 05.04. 05.04.
i Art. 13588 ©e Art. 13433 o Art. 13226 ! Art. 13233 .
i Eieromelette in KasesoBBe, | Kdse-Lauch-Suppe mitGefli- | Cannelloni mit Hackfleisch | Gebackes Filet vom Alaska- m
& mit Gemuse und Stampfkartoffeln gelhack und einer Frihlingszwiebel inTomaten-SoBe Penne in Ki- | Seelachsin SenfsoRe mit buntem | |k 0 | 0 | Do
{ CCLELMELS Garnitur 6,G1,M,Me,La se-Spinat-SoRe G,G1,EiMMe,LaS Gemiisereis 6.G1FfiMMeLtasn | | b o i o
06.04. 06.04.
Art. 13554 ze. Art. 13668 Art. 13577 C Art. 13493 e
Gnocchi in einer Gemiise- Mini-Frikadellen Rind und Bunter Fischtopf vom Alas- | Vegetarischer Méhrenein-
mischung "Mediterrane Art" Schwein) in Zwiebelsofe, Weiltkohl- | ka-Seelachs mit Gemiseeinlage | topfmit feinen Kartoffelwiirfeln | [IELEREEN 0 | 0 |
i3 G.G1,MMe La Gemuse und Stampfkartoffeln und Salzkartoffeln G,G1,FiMMeLas
1 07.04. .01 EiMMe.La.S.5n o704 | | e | et ]
¢ Art. 13591 ue Art. 13081 Art. 13465 [ Art. 13603 ze.L
" Vegetarischer Kiirbis-Kar- Rinderroulade in kraftiger Zarter Putenbraten im Klopse "Konigsberger Art"
toffeleintopf mit Steckriibe BratensofBe mit Wirsinggemiise, | Krdutermantel in SoBe dazu | in KapernsoRe, Salzkartoffeln | |[iedhll 70 | D[ oo
3; dazu Spatzle G,G1,EiMMe,La,S,Sn Méhren und Spatzle 6,61,Ei,S cfeflEiiEias o . | R R R .
| 08.04. 08.04.
3 Art. 13628 Ze. Art. 13203 ® Art. 13740 oL Art. 13040 .
Cremiges Champignonra- Zarte Hiahnchenbrust in ei- | Schweineschnitzel in Saftiger Schweinebraten in
gout mit Spatzle 6,61,Ei,MMe Las ner cremigen ZwiebelsoBe | RahmsoBe dazu Erbsen und BratensoBe dazu Rotkohlund | |kl 000 | 7D [ TUTTDO| DT
mit Gemise-Nudeln G,G1,M,Me,La Méhren und Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,S Salzkartoffeln L | it
{1 09.04. 09.04.
Art. 13587 ze. Art. 13776 ® Art. 13189 oL Art. 13168 .
Wihlen Sie lhre Kostform: £
. . —_ . =k Kunden-Nr. Tel.
ACHTUNG: Belieferung_zu Ostern: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menils, £ ' Kunden-Nr. . ....] e
Karfreitag tiefgefroren, Samstag (08.04.) heilRe Anlieferung, Sonntag und die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & - Name

Montag tiefgefroren. Wir wiinschen Ihnen schéne Ostertage -
Menuserwce

Ihr ASB

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢g Fett)

YT T TR T IR ST T I AT

T T T S T I TSI YT Y Iy

= mlt Farbstoff 2 konserv;ert J= m|tAnt|OX|dat|onsm|tteI 9=mit SuBungsmltteI(n] 10 mltZuckerart und SuBungsmltteI 20 mlt Nltntpokelsalz Y= mltAIkohol @ vegetarlsch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

* unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66003




I_ Bestellschein _I

15

Kalenderwoche:

BASB

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Menii- 7 a5¢€ / 7,00 €
Arigebat Vegetarisch Vollkost Schonkost Klein und Lecker
Pikante Gemiisepfanne in Krustenbraten (Schwein)in | Rahmgeschnetzeltes vom Gefliigelfrikadelle in Bra-
cremiger CurrysoBe mit Lang- | einer Malz-Kimmel-Sofe, Kraut, Schwein mit Gartengemiise und tensoRe mit Wirsinggemiise und
q0.0a | o | e R R 10.04 Kornreis G,G1,MMe LaSn Kartoffelkl6fRbe 6,61,63,EiM.Me,La.S Petersilienkartoffeln G, G1,M Me.La s Kartoffelpiiree G.G1,M Me La,S.Sn
R 7| Art. 13548 e Art. 13120 ° Art. 13124 . Art. 13790 °
Spinat-Kase-Strudel dazu eine | Wurstpfanne "Jager Art" Fischstidbchen (aus Eieromelette in Sauerrahm-
--------------------- Reisnudelpfanne mit Gemiise "medi- | vom Schwein in herzhafter SoRe, da- | nachhaltiger Fischwirtschaft) mit KrautersofBe mit Erbsen, Mdhren
terrane Art" und Tomatensof3e zu Spétzle 20,3,G,G1,EiMMe,La,S Rahmspinat und Kartoffelptree und Kartoffelwiirfel G.G1.EiM Me.La.S.Sn
104 | | e | e | 11.04. | GOTEMMeLas Rabmspinat T
Art. 13562 ze Art. 13025 Art. 13429 e Art. 13553 2
Kleine Gemiiserostidazu But- | FleischkloRchen vom Rind | Bunte Gefliigelpfanne mit Pa- | Herzhaftes Schweinegu-
"""""""""""" tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf | und Schwein in Champignonso- | prika und Champignons, dazu Spétz- | lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
________________________ und ein cremiger Dip Re, dazu Gemiise und Nudeln g.G1Ei | !€ GG1EIMMeLlaS lei" und Spatzle 6,61,Ei,s
1204 1204 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se
Art. 13508 ze Art. 13001 ® Art. 13732 ® Art. 13146 e
m m Pfannkuchen mit Gemiise- | Schweinegulasch "Haus- Klopse "Konigsberger Art" | Reibekuchen mit Apfelmus
"""""""""""" flillung Erbsen "naturell" und Kar- | frauen Art™ mit Blumenkohl in So- | dazu Rote-Bete-Gemuse und Salz- | G,G1Ei
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, toffeln mit Schale G.G1,EiMMe,La Re und Salzkartoffeln 20,6,61.MMe,La,s | Kartoffeln 6,61 EiMMeLas
13.04. 13.04.
Art. 13543 zZe. Art. 13164 e Art. 13079 e Art. 13557 E L
Kéase-Ricotta-Tortelloni in Hahnchenbrustin Tomaten-Bal- | Wirsing-Mdhren-Eintopfmit | Bratwurst vom Schwein in
""""""""""""""" cremiger KdsesoRe mit Schin- | samico-Softe mit Gemusereis gebratenen Mettbalichen vom Sofe mit Kohlrabi-Méhrengemiise
........................ ken und Erbsen 20,3,6,G1,Ei,M.Me La,$ Schwein 6,61Eis und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La,S
14.04. 14.04.
Art. 13578 ® Art. 13798 e Art. 13610 e Art. 13082 e
Vegetarischer Kohlrabi- Gyrossuppe mit Schweinege- Hackbraten (Rind & Zartes Huhnfleisch in
"""""""""""" Steckriiben-Eintopf mit Kartof- | schnetzeltemMMe,La Schwein) KrautersoBe, grine | ChampignonsoBe dazu Erbsen
________________________ felwirfeln Bohnen, Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S "naturell" und Langkornreis
15.04. 15.04.
Art. 13639 ze. Art. 13630 ® Art. 13061 e Art. 13792 e
N Penne-Nudeln mit vegetarischer | Zwei Rinderfrikadellen auf Hahnchen "Cordon bleu" mit | Sauerbraten vom Rind in
"""""""""""" Bolognese G,G1,G3,S Kohlrabi-Rahm-Gemuse, dazu wiurzi- | naturellen Erbsen und Méhren, dazu | herzhafter SoRe mit Rotkohl und
________________________ ge Kartoffelscheiben G,G1,EiM,Me,La,S Frihlingspuree 20,G,61,M,Me,La Spatzle 6,G1,Ei,s
16.04. 16.04.
Art. 13552 ze. Art. 13013 ® Art. 13770 e Art. 13227 e
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift : W3 i .
as Bewun: : dhlen Sie lhre Kostform:
auf der Riickseite eintragen und an uns + ACHTUNG: Belieferung zu Ostern: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,

abschicken oder Ihrem Mentikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

- Karfreitag tiefgefroren, Samstag (08.04.) heilke Anlieferung, Sonntag und
“ Montag tiefgefroren. Wir wiinschen lhnen schoéne Ostertage - Inr ASB
Menuserwce

die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Anderungen vorbehalten

:f 1=mit Farbstof'f 2 konserviert 3= mltAntlomdatlonsmltteI 9 mltSuBungsmltteI(n] 10= mltZuckerartund SuBungsmltteI 20=mit Nltrltpokelsalz Y mItAIkohoI e = vegetarlsch
¢: Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
iii Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

: unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



